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Ballett In vier Gruppen mit mehr

als 100 Kindern ist die Gruppe unter-

teilt. Die 4-5 jihrigen iiben ihre ersten
Ballettschritte. In der zweiten Gruppe

wird auf die Grundkenntnisse aufge-

baut. Die 5-7 jéhrigen konnen bald

mit den Fiilen einfache Positionen.
Ubungsfolgen konnen bereits zu klei-

nen Choreographien zusammengefasst werden.
Die Aufbaugruppe ist die nichste Stufe, in die
die Kinder aufriicken. Meist sind die jungen
Ballerinas 7-9 Jahre, wenn sie in dieser Gruppe
sind. Nun haben sie auch schon einige Erfah-
rungen und iiben vielfach an den Stangen im
Spiegelraum. Es werden auch kleine Téanze ein-
geiibt. In der Leistungsgruppe, die anschlieBend
trainiert, sind die Alteren zu finden, die immer
noch Spall am Ballett haben. Sie konnen in-
zwischen grofle Tanze mit schweren Schritt-
folgen sehr gut umsetzen.

Basketball Die kleinsten sind die Minis
im Alter von 6-11 Jahren. Spie-
lerische Vermittlung des Ballge-
fiihls steht an oberster Stelle. Ju-
gend, Herren und Damen trainie-
ren mittwochs und freitags. Hier
stehen Kondition, Wurftechnik
und Spielziige im Vordergrund.

Die Damenmannschaft des TVS spielte mehrere

Saisons in der Oberliga und war viele Jahre das

Aushidngeschild des Vereins.

Aerobic Viele verschiedene
Aerobic-Gruppen bietet der
TVS. Ob mit oder ohne Step-
brettern freuen sich jung und
alter jede Woche erneut aufs
Training.

Gymnastik Wie beliebt diese Art der Bewe-
gung immer noch ist, zeigt die Anzahl dieser
Gruppen. Ob jung oder alt,
jeder findet eine passende
Gruppe. Hier werden verschie-
dene Arten von
Gymnastik trai-
niert. Meist wer-
den auch mit
Hilfe von Seilen
o0.4. spezielle Muskelpartien
angesprochen.

Nordic Walking Unterteilt nach Gruppen fiir
Anfanger und Fortgeschrittene geht’s mehrmals
die Woche zum Nordic Walking. Treffpunkt ist
jeweils der Vorplatz der Schiitzenhalle. Auch
Nicht-Mitglieder sind herzlich zum mitwalken
eingeladen; zahlen allerdings eine kleine Leih-
gebiihr fiir die Stocke.

Prellball Dieser schon sehr alte Ballsport wird
von einer kleinen Gruppe als
Hobbymannschaft praktiziert.
Es finden keine Wettkdmpfe
statt. Vielmehr steht der Spal3
an Bewegung und die Gesel-
ligkeit im Vordergrund.

Pilates Dieses ist die jlingste Gruppe im Ver-
ein. Aufgrund der hohen Resonanz wurde schon
bald die Aufteilung in Anfianger und Fortge-
schrittene notwendig. Pilates ist muskel- und
gelenkschonend und daher auch fiir Riickenlei-
dende geeignet. Diese Trainingsmethode fiir den
ganzen Korper besteht aus mehr als 500 Wider-
standsiibungen, die auf Matten durchgefiihrt
werden. Es ist weniger Krafttraining als viel-
mehr ein ausgewogenes Ganz-Korper-Training
mit priaventiver und rehabilitativer Funktion.

Herzsport oder auch Koronargruppe genannt.
In dieser Gruppe nehmen Herzleidende regel-
missig unter Aufsicht eines Arz-

tes am Training teil. Da hier mit

Krankenkassen abgerechnet wird,

konnen nur Personen mit drztlich-

em Attest aufgenommen werden.

Turnen Die Gruppe fiir Kinder als auch fiir
Erwachsene. Seit iiber 100 Jahren gibt es diese
Gruppe im TVS. Beson-
ders die Kleinsten im Kin-
dergarten-Alter kommen
jede Woche gerne zum
Turnen. Die etwas dlteren
gehen entweder zum Méd-
chen- oder Jungenturnen.
Neben den Ubungen an
Reck und Barren stehen auch oft viele Spiele
ganz oben in der Gunst der Kinder.

Mehr zu den Gruppen
und zur Geschichte des
TVS haben wir fiir Sie
in unserer ausfiihrli-
chen Chronik zusam-
mengestellt. Diese kon-
nen Sie bei jedem Vor-
standsmitglied und im
Internet fiir € 10,- be-
stellen.

Wir freuen uns, wenn Ihnen dieser Flyer Lust
auf mehr gemacht hat. Schauen Sie doch einfach
bei einer der nichsten Ubungsstunden mal rein.

Eine Ubersicht aller Gruppen finden Sie auf der
Riickseite.



